
 

Programma 

Ochtend:  Theorie:  Flywheel basis 
    Muscle kinetics 
    Flywheel vs. weight stack 
    Software 
 
  Praktijk: Box en Pull 
 
 
Middag: Praktijk: Box en Pull- testen 
     
  Theorie: Trainingsleer 
    Van meting naar praktijk 
 
  Theorie:   Casuïstiek en afsluiting 
 


